Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', sang thir Tw, ngay 18/03/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC

Bai 373: Phién nio dé ning than tim sé dé sinh bénh

Con ngudi mic bénh 13 vi phién ndo dé ning ca than va tim. Hang ngay
chung ta quan chiéu thi thdy c6 rat nhidu viéc minh dang 6m lay su ning triu
trong long. Tam mot khi d& uu tu thi than ciing theo d6 ma nang triu, nén rat dé
sanh bénh.

Hoa Thugng ndi co rat nhiéu ngudi sau khi vé huu ctr nghi minh di gia, thé
thi, chi trong vai thang, trong ho di gia rt nhanh. Ciing vay, néu hang ngay chung
ta nghi minh c6 bénh, can tinh dudng, tr do lam bét cur viéc gi cling ngai, thi bénh

it cling tré thanh bénh nhiéu.

Mudi may nim qua khi Hé théng ra doi, chua c6 ndm ndo t6i di lai nhiéu
nhu ndm nay. R3 rang 1a sttc khoe cua t6i khong tot nhung t6i thiy viée can 1am
thi 1am ngay. T6i s& lam dén luc nao khong lam duoc nita thi thoi. Néu t6i c6 tu
duy so viéc di lai lam anh huong dén bénh tat thi chac toi s& khong tho, s& nhiéu
bénh. Néu t6i quén bénh, lao vao nhitng viéc can lam thi viéc dy ciling s& thanh

thoi quen.

Tu nho, t6i da bi bénh tim, 1au lau tim lai dau nhoi khién phai tu vo vao tim
méi d. Luc tré, toi thudng xuyén phai ubng thudc trg tim. Thé nhung, t6i van co
thé lay Phat binh thudng. Tim t6i cling quen véi viéc d6. Hom 18 via Phat, toi 18
500 lay ma van thay binh thudng. Tréi tim dd hop tac vai toi. Nghi mot 1at, toi lai
tiép tuc lay tiép 500 lay nira.

Cho nén, néu chung ta nghi minh c6 bé¢nh, roi cham chi vao bénh thi bénh
s& nhiéu hon. Con néu minh quén di bénh, chi hudng tam lam cac viéc can thiét
loi ich cho chiing sanh thi dy chinh 1a ching ta dang “fu phude, tich phuwée, tiét

phuoc”, chinh 1a “Viéc tot can lam nén lam.”

La ca, ngu nghé thi thoi gian ciing troi qua, bé tha chay theo tip khi xau thi
cling mat thoi gian. Nhimg viée d6 chang tao nén phude lanh ma con 1am ton



phudce va tao thém tdi nghiép. O thé gian, dé c¢6 nghé lam dau thi déu mat nhiéu
tién nhung cac 16 dau cuia ching ta dao tao, chuyén giao may méc mién phi va

cling lam dau dé ting mién phi cho moi ngudi.

Pay 1a chiing ta dang tap budng xa, khong dé than tim minh ganh niang nhiéu
thir. Nhitng gi budng duogc thi budng, ching ta tip budng dan, tranh dé dén khi

vé gia thanh c6 tat, thanh tham cin cd dé thi khong cach gi budng dugc.

Hoa Thuong tirng noi: “tu tac tw tho” — tu lam tu chiu, ¢6 nghia la chung ta
dem nhitng phién ndo d¢ ning trong than tdm khién than tdm ludn phai ganh nhiéu
su budn phién nén chiing ta mai bi bénh. Viéc thé gian hay viéc Phat phap chung
ta khong can qué chap trudc. Khi lam thi chung ta 1am tSt nhét co thé nhung
khong dé canh canh trong long, khong lao tam kho tri. Viéc t6t can lam nén 1am

thé nhung tiy duyén. Du duyén thi 1am, khéng da duyén thi ding lai.

Chting ta phai ludn & trong tam thai nhu vdy va néu c¢6 nguoi lam tot hon
chung ta, chung ta s€ nhuong. He sap tdi, néu cd ai mo trai he tot hon ching ta,
hoan toan mién phi, do1 ngli gido vién cling lam viéc khong cong, vo tu vo cau

thi chiing ta s€ nhuong cho ho lam.

Trén Kinh Phat néi y bao tity theo chanh bao chuyén. Chanh bao 1a gi? Chanh
bo 1a tim minh, chinh 14 ¥ niém cta chung ta. Hang ngay chung ta nghi dén Phat,
cling giébng nhu phap tu ctia BO Tat: “Niém thién phdp, tw duy thién phdp, qudn
sdt thién phdp” thi chic chin ching ta s& ¢ trong canh gidi ctia thién phap. Néu
hang ngay thudng niém ac phap, tu duy ac phap, quan sat 4c phap nhu tu tu tu
loi, théa man danh vong, dia vi, thoa man tu duc, tu loi, tu tinh thi chanh bao cua

chung ta sé& bién dang, tir 46 hoan canh xung quanh ciing bién dang theo.

Hoa Thuong noi: “Chiing ta muén khée manh, muén khong gia thi phdai
hiéu dwoc Iy ludn, hiéu dwoc phwong phdp nay thi chiing ta méi cé thé thay
doi tich cuwe. Ty thudn theo gido hudn ciia Phat, Bé Tat thi chic chin sé thay
doi theo chiéu hwdng tot. Néu tiy thudn theo tinh tinh hay tip khi ciia minh
thi bén ngoai hoan cinh chuyén doi thé nao, chiing ta ciing sé chay theo dé ma
chuyén déi. Ching ta khéng cé chii dinh, khéng cé ldp truwong nao hét. Néu
con nguwoi khéng cé Igp trwong kién dinh thi chic chdin sé bi hoan cinh chi

phéi”.



“Thdén thé nay tity theo tam Iy, tinh cdm ciia chiing ta ma thay déi. Ngwoi
c6 tinh tinh tot thi tudi tuy gia nhung nhin ho rdt tré. Thin thé tiy theo tim

ma chuyén doi. Tam khong gia nén con nguoi ciing khong gia.”

Hoa Thuong di thuc ching cho chung ta thay diéu nay. Luc Hoa Thuong 90
tudi, nom Ngai van tré khoe. Ngai khong hé c6 nam, c6 nép nhan trén mat. Chung
ta thi tu6i con tré nhung hang ngay da phai nghi dudng, phai boi bo du thir. Vay

ma van mac bénh.

Hoa Thuong néi: “Cé ngwoi chwa gia nhwng da co cam gidac la minh da
gid roi, tuéi tac da l6n réi, sdp phdi chét roi. Thé la than thé ciia ho lién sé gia
rdt nhanh.” Nhiéu ngudi c6 tam thai nay, hang ngay khong tinh tan, nd lyc,
khong khéc ché duoc tap khi, tinh cam ctia minh, cho nén ctr budng xuoi, cho
mot ngay minh s€ khoe hon. Viéc nay 1a khong tudng vi con ngudi ngay mot gia

di, nén khong thé c6 chuyén than thé ngay mot t6t hon.

M4y ngay hom nay toi lay Phat, t6i c6 cam nhan ganh ning trén dau goi.
Hién twong nay may nam trude khong thdy xuat hién. Thoi khoa lay Phat bat dau
khong con nhe nhang nita. Néu chua gia ma nghi minh di gia thi su gia yéu sé
dién ra. Néu bay gio gia roi thi chung ta van phai cd ging vuot qua tap khi nhiing
xau ac doi thuong.

Hoa Thuong néi: “Chung ta ti mi ma quan sdat con nguwoi trong xa hgi hién
dai nay, phin nhiéu cé tim y bao chao, tinh tinh bong bét. Pdy khong phdi la
hién twong tot. Cho nén vi sao nguwoi hién tai vt dé gia yéu, rit dé bi bénh, hon

nita lgi mdc nhitng bénh ky ky qudi qudi.”

Chung ta hing ngdy quan sat mé&i thiy minh c6 bénh trén thin va c6 nhing
tap khi xdu ac nao do6, con nguoi thé gian, ho khong quan sat nén luc nao bénh
kho dén 13 ho di bénh vién. Ho cho rr:ing chi can c6 tién nhiéu, dén bénh vién tot
s& hét bénh. Thé nhung, rat nhiéu nguoi bi bénh khoé ma khong hét bénh cho du
ho rat giau co.

Hoa Thuong tiép 10i: “Con nguwoi hién tai khong biét bao dwong thén thé,
ho cir dé cho minh phién muén, wu tw, lo toan, luén dé cho néi tim bi ginh
ning. Uu buén, lo toan rit dé lam nguwoi ta gia. Chiing ta nghi xem thir nay

ton hai than tém minh nghiém trong dén thé nao?



“Nhirng y niém va tinh tinh cua chung ta sé lam cho chung ta gia di mgt
cdch nhanh chéng va bi bénh rit ning. Khi nao thay doi dwoc § ni¢m va tinh

tinh thi than tém ciia chiing ta sé hoan toan thay doi dwoc tot hon.

“Ngwoi nghi Pong, nghi Tay, suét ngay song trong vong twong, phén biét,
chép truéc. Day la phién ndo, phién ndo birc bdch théin tim cho nén théin tim

ciia chiing ta khéng yén on, chiing ta sé rit nhanh bi bénh.

“Thdn thé nay ciia chiing ta tity theo tdm va tinh tinh ciia minh ma chuyén.
Néu nhw tdm 6n hoa, hién lwong - tim binh khi hoa, thi bénh khong dé phdt
sinh. Ngwoi tim y bao chao, tim khéng thanh tinh mdi dé dang sanh bénh.

Ddy khong phdi la nhédn qud bdo wrng ma la cam wng twong thong!”

Bénh khong ty nhién dén, déu do chinh minh, béi thé trén Kinh Phat chi day
rang “Nhdt thiét duy tdm tao” — tat ca déu do tdm minh tao. C6 nhiing bénh do
nhan qua, nhung c6 nhitng bénh do cam tng twong thong. Hang ngdy chiing ta
nuodi dudng tinh tinh bdp chdp, nong voi, cho nén s€ tuong thong cam ng dén

than thé chung ta.

Hoa Thuong ndi: “Chiing ta hiéu ré dwoc dao Iy nay, biét ré chéin tuwéng
sw thit nay, chiing ta sé biét cdach lam nhw thé nao?” Vi sao tam chung ta chua
binh lang? Vi trong tdm ¢ qué nhiéu thir lo toan, bat an. Nguoi dé nong gian, dé
san si thi khong thé c6 tdm binh khi hoa. Hiéu rd roi, thi chung ta ¢6 gang diéu

tiét y niém, tam tu, tinh cdm ctia minh.

Cho nén bai hoc nay, Hoa Thugng dan ching ta néu dé phién nao de nang
than tdm thi rat d& sanh bénh. Trudc déy, t6i thudc vé nhém ngudi nhiéu phién
ndo, toi ludn cam thdy minh bt tai vo dung va cir hay suy nghi vé viéc ndy. Tinh
tinh thi rat dé tirc gian, do do, bénh kho trén nguoi la do chinh nhitng diéu nay.
Bay gio, toi ciing d thay do6i nhiéu, khong con dé dang tirc gian nita. That dung
nhu 161 Hoa Thuong chi day “fur tdc tu tho”, déu 1a do chinh minh.

Nhi€u ngudi cur di cau nguyén cho minh dugc tam binh khi hoa, ¢6 thién tam
thién ¥ voi moi ngudi. Viée do, Phat khong ban dugc ma phai chinh minh mdi
ngay cd gang lam nhiéu vi¢c tot sanh khién khéi dugce thién tdm. Trong cudc doi

nay, b thi, cho di mot cach tich cuc sé gitp ching ta khoi duoc thién ¥ cia minh.



Nha Phat néi y bao tiiy theo chanh bao chuyén, cho nén, chung ta phai tu sira
tor ngay ndi tdm cua minh. Néu c6 mot vi Phat, hay Bb Tat nobi ré“mg s€ ban cho
chung ta mot doi séng an lac, hanh phuc vay thi vi Phat, vi B Tat d6 c6 that
khong? Hay 14 Ma gia Phat, gia Bo Téat?

Tat ca déu 13 tu minh lam, Phat B Tat day ching ta Iy luan, phuong phap
va chung ta di theo 1y ludn va phuong phap d6 mot cach triét dé thi s& chan that
dat dugc mong cau. Ai d6 noi ban cho minh thi d6 1a sy lira gat. Tuy nhién ching
sanh ngdy nay “thich nghe gat, khong thich nghe khuyén”. Vay thi hét cach roi!
Ching ta khuyén ho mé rong tam lugng thi ho khong lam nhung nguoi ta noi
khong can mo rong tim, khong can bé thi ciing duong ma van dat duoc mong cau

thi ho lai nghe.

Cho nén, “éng tu éng ddc, ba tu ba ddic, khéng tu khéng ddac”, ai nghe 15
Hoa Thuong, 1am dung nhu 161 cua Ngai thi nguoi d6 nhat dinh s& bude vao canh
gidi nhu Hoa Thuong da séng. Ai lam theo thay Thai, dung nhu 16i thay Théi day
thi m&i budc vao canh gidi nhu thiy Thai da song, da lam. Néu khong 1am diing,

thi thay Thai van 1a thdy Thai, Hoa Thuong van 1a Hoa Thuong, ho van 1a ho.

Ciing nhu Hoa Thuong van néi, chiing ta nam tay Phat cung di, tay trong
tay, Phat thi & canh gidi thanh tinh con chung ta thi & canh gidi 4o danh 4o vong,
van 13 phién ndo. C6 ngudi hoi Hoa Thuong 13 1am cach ndo dé duoc di bén Ngai.
Ngai noi: “Nguoi di theo toi khong co thanh twu, ma chi co nguwoi lam theo toi

moi co thanh tuu’./.
Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop ¥ kién dé

tai liéu hoc tap mang lai lpi ich cho moi nguoi!



